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Línea gratuita al 1-877-783-1000
De lunes a viernes, excluyendo días festivos 

 8:00 AM to 5:30 PM

TTY para las necesidades  
de habla y audición:  

7-1-1 o 1-800-833-6384

Línea de Ayuda Comunitaria 211
El 2-1-1 le ayuda a conectarse con recursos comunitarios 
en todo el estado. Puede ayudar con la asistencia de 
servicios públicos, alimentos, vivienda, salud, cuidado 
de niños, programas después de la escuela, cuidado de 
ancianos, intervención en crisis y más.
w	 Teléfono: 211 o línea gratuita 1-877-211-9274
w	 Página web: www.211.org

Asistencia Energética del  
Condado de Snohomish 

Este programa es la casa del Programa de Asistencia 
de Energía para Hogares de Bajos Ingresos (conocido 
como LIHEAP) y es un programa federal que ayuda 
a los hogares calificados por ingresos en el condado 
de Snohomish a pagar la calefacción o en aire acondi-
cionado en las casas.
w	 Teléfono: 425-388-3880
w	 Solicitud en línea: https://snohomishcountywa.

gov/552/Energy-Assistance

Programa de Climatización

Además de LIHEAP, el Condado de Snohomish 
ofrece un programa de climatización para los hogares 
con ingresos calificados que residen dentro del Con-
dado de Snohomish. Para obtener más información 
sobre los servicios proporcionados y los criterios de 
elegibilidad:
w	 Phone: 425-388-7205
w	 Website: https://snohomishcountywa.gov/600/

Weatherization-Program

Consejo de Oportunidades 
Esta es una agencia privada sin fines de lucro que 
atiende a familias e individuos sin hogar y con in-
gresos calificados. Brinda asistencia con alimen-
tos, refugio, cuidado de niños, servicios públicos 
y otras necesidades básicas.
w	 Teléfono (gratuito): 1-800-317-5427
w	 Página web: www.oppco.org

CONDADO DE ISLAND SOLAMENTE

Para obtener más recursos de PUD, visite  
snopud.com/discounts



Recursos de Agencias Adicionales

Sociedad Americana del Cáncer

Esta organización se especializa en la prevención del 
cáncer, los tratamientos contra el cáncer y la infor-
mación sobre el cáncer. Proporciona ayuda financiera 
directo a familias y pacientes con cáncer.
w	 Teléfono (gratuito): 1-800-227-2345
w	 Página web: www.cancer.org

Centro de Recursos  
Comunitarios de Arlington

Este centro ayuda con las necesidades básicas como 
alimentos, ropa, refugio, servicios públicos y vivi-
enda. Su área de servicio incluye Tulalip, Marysville, 
Smokey Point y Arlington. Tiene fondos limitados 
para todo el condado de Snohomish, pero con fre-
cuencia dirige a los clientes a los centros de recursos 
de su área.
w	 Teléfono: 360-322-6988
w	 Página web: www.voaww.org/acrc

Fondo Comunitario de Energía

Desde 1982, este programa de asistencia finan-
ciera de emergencia (anteriormente conocido como 
Proyecto PRIDE) ha sido financiado por miem-
bros de la comunidad del condado de Snohomish y 
Camano Island. Ayuda a los clientes de PUD con in-
gresos calificados a pagar sus facturas de electricidad 
para evitar la desconexión.
w	 Teléfono: 425-374-1243
w	 Página web: https://svdpnsc.com/help

Programa de Necesidades  
Emergentes del DSHS

Este programa ayuda a las personas con ingresos 
calificados en el condado de Snohomish que necesi-
tan ayuda con necesidades básicas como alimentos, 
refugio, servicios públicos, embarazo, emergencias 
médicas, guardería, salud mental y más.

w	 Teléfono (gratuito): 877-501-2233
w	 Página web: www.washingtonconnection.org/

home/

Servicio de Asistencia de Holy Cross

Ayuda a los clientes que viven en Lake Stevens y 
Granite Falls con las facturas de servicios públicos y 
renta.
w	 Teléfono: 360-691-2636
w	 Correo electrónico: outreach@HCCCLakeStevens.

org

Centro Comunitario de Lake Stevens

Ayuda a las personas necesitadas en las áreas de Lake 
Stevens, Snohomish y Granite Falls. Ofrece ayuda 
con necesidades básicas como alimentos, ropa, servi-
cios públicos y refugio, así como asistencia con otros 
tipos de recursos y programas.
w	 Teléfono: 425-405-2252	
w	 Página web: www.voaww.org/lscrc

Monroe – Da el siguiente paso

Ayuda a las personas que viven en el código postal 
98272 y/o son parte del Distrito Escolar de Monroe. 
Ofrece asistencia en servicios públicos, atención 
médica, transporte y otras necesidades.
w	 Teléfono: 360-794-1022

Banco de Alimentos Sky Valley

Ubicado en Monroe y ayuda a los clientes de Sultan 
a Skykomish. Es operado por la comunidad y admin-
istrado por voluntarios para proporcionar alimentos 
a más de 1,300 familias de la comunidad. También 
ayuda con las facturas de servicios públicos y otras 
necesidades básicas.
w	 Teléfono: 360-793-2400

Centro de Recursos Comunitarios  
de Stanwood

Este centro ofrece ayuda financiera a individuos y 
familias que necesiten asistencia para evitar la inter-
rupción de servicios necesarios, desalojos y otras 
necesidades básicas. Su agencia ofrece asistencia con 
las necesidades de vivienda, servicios públicos, ve-
hículos/combustible y alimentos.
w	 Teléfono: 360-629-5257 
w	 Correo electrónico: relief@crc-sc.org

w	 Página web: www.crc-sc.org

San Vicente de Paúl - Consejo  
de North Sound

•	 Asistencia financiera: Alquiler, servicios públicos, 
varias facturas

•	 Referencias a otras organizaciones sin fines de 
lucro

•	 Artículos domésticos y ropa de su tienda
•	 Vales de comida, gasolina y lavandería
•	 Tarjetas de emergencia Orca
•	 Computadoras de acceso público: Búsqueda de 

empleo, ayuda de asistencia estatal
w	 Teléfono: 425-355-3504
w	 Página web: https://svdpnsc.com/ 

resource-center/

Asistencia a Veteranos del  
Condado de Snohomish

Este programa proporciona ayuda a los veteranos y/o 
sus familias. Ayuda con vales de emergencia (para 
vivienda, servicios públicos y comida), servicios para 
personas sin hogar, administración de casos, abogacía 
y mucho más.
w	 Teléfono: 425-388-7255
w	 Página web: www.snohomishcountywa.

gov/598/Veterans-Assistance-Program


